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Maitrisez votre vitesse et restez vigilant en permanence.
Les piétons sont prioritaires sur tous les itinéraires.
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ITINERAIRES ET COORDONNEES GPS

Point de départ Latitude Longitude Point de départ Latitude Longitude ! " ; [ - T 44 "
Sallanches - Lacs des llettes 45° 57" 23.5" 006° 38" 14.9” Combloux - Office de Tourisme 45° 53" 43.2" 006° 38" 41.4" = T ik . ¥ ‘_{‘_- . .ﬁ?
} Sallanches - Parking de Saint Martin ~ 45°56'21.7"  006° 38' 35.8" Combloux - Parking des Brons 45°53'358"  006°37 24.4 " 2l T o i
' . Sallanches - Pré de Foire 45° 56' 08.7" 006° 37" 40.9" Combloux - Parking de Cuchet 45° 53 18.5" 006° 37" 20.0" . 4 A e i o . i
3 : i ' v 3 ! ]
Cordon Tourisme - Place du Mont-Blanc 45°55'19.7" 006° 36" 37.3" Praz-sur-Arly - Parking des Varins 45° 50’ 03.8" 006° 34" 15.8" £ _ L g "‘ ;' SN ‘3,»(‘: o V: Y U
] A = 4 ' ~
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LES ITINERAIRES VTT EN ACCES LIBRE (CROSS COUNTRY VTT)

Nom de l'itinéraire Longueur Déniv. + Difficulté Lieu de depart Lieu d'arrivée Nom de l'itinéraire Longueur Déniv. + Difficulté Lieu de depart Lieu d'arrivee

Fouettaz 3.4km 16m Parking de Cuchet Télécabine du Jaillet Megeve Jaillet - Centre Praz 13 km 280 m - Télécabine du Jaillet Parking des Varins

Pornay 5 km 292m - 0T de Cordon 0T de Cordon llettes 4,5 km 20m Lacs des llettes Lacs des llettes | ibl ’

tinéraire accessible i dve - ala i i Yoo
Crét 5 km 150 m 0T de Combloux 0T de Combloux Lacs de Passy 12,5 km 50m Parking de Saint Martin Parking de Saint Martin quue nlque ﬂ Kid Park Fauteuil Tout Terrain === Tres facile G * Kid park de Megeve - sommet de la télécabine du Jaillet - Données :

e Piste de BMX de Combloux : parking des écoles + Ciéation TERACTEM d'apés MNT et
Combloux Brons - Megeve Jaillet 5km 80m Parking des Brons Télécabine du Jaillet Bois de Fessy 7,5 km 370m Pré de Foire Pré de Foire . et CIMGO 4 . . S ) Orthophotos RGD 73-74 pour le compte
Megéve Jaillet - Combloux Brons 5,5 km 120 m Télécabine du Jaillet Parking des Brons Itinéraire des Lacs 41,5 km 610 m Lacs des llettes Lacs des llettes . ﬂ Point info ﬂ D Caisse Remontées Facile .: L0 park 4 Praz-sur—ArIy - 63pace S PEO LS o G e S
' : anger mécaniques * Kid park de La Giettaz : au pied du télésiége de la Grande Rare ~ Pln Déparemental des inérares -

Hauts de Combloux 8km  380m 0T de Combloux QT de Combloux Mont d'Arbois 14km  750m Télécabine du Jaillet Télécabine du Jaillet ﬂ Direction a suivre de Promenade et e Randomnée. -
Boucle du Baroque 18 km 760 m 0T de Combloux 0T de Combloux Evettes 9.5 km 430 m Parking des Varins Parking des Varins Restauration Point mécanique Salle hors sac Difficile | L ¥
Les Belles 1 km 10m Zone des Belles Praz-sur-Arly ~ Zone des Belles Praz-sur-Arly Route de la soif 29km 1681 m 0T de la Giettaz 0T de la Giettaz R Oﬁmm W
La p'tite balade de Cassioz 3,5km 60 m Parking des Varins Parking des Varins Autour de I'Arrondine 9 km 540 m 0T de la Giettaz 0T de la Giettaz Toilettes ﬁ Lavage vélo ﬂ Train Tres difficile 7 Rappe' de la difficulté SNPOUVR. Q@ m 4
Ban Rouge 75km  420m Crét du Midi Crét du Midi L'Arrondine 6km  226m 0T de la Giettaz 0T de la Giettaz J == S— - En acces libre : n°29, 30, 31, 34, 35, 38, 39 et 40 Réalisation :
La monstre dure des Lanciers 13 km 800 m Parking des Varins Parking des Varins Pététruy 21km 1197 m 0T de la Giettaz 0T de la Giettaz ﬂ Parking m Piste de BMX i Télésiége | Télécabine E N® itinéraire 7 N° de I'itinéraire Acces par les remontées mécaniques ‘n°1,2,9,10, 11, 14 et 21 %

Praz - Megéve 13 km 280 m Parking des Varins Parking des Varins Tour de la Giettaz 24km 1538 m 0T de la Giettaz 0T de la Giettaz
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Certains de ces itinéraires peuvent
présenter des dangers. Leur acces
est réservé aux personnes possédant
un matériel adapté a la pratique
d'itinéraires a profil descendant.

Imaginez )
Un panorama a 360

Le Mont-Blanc en toile de fond, la chaine des Fiz et celle des Aravis a vos h \

roues, un accueil chaleureux, un réseau de professionnels de qualité pour vous o 3
accompagner, des remontées ouvertes en juillet et aoiit a des prix attractifs :
bienvenue, vous étes sur la base VTT des Portes du Mont-Blanc !

S DESCENDANTS *
ONTEES MECANIQUES

Downhill trails with cable car and chairlift access

Downbhill trails can be dangerous.
Access reserved to experienced users with
00 km d'itinéraires balisés vous attendent dont 100 km a profil descendant ! Attt bzkmg gaizrent.

Famille, amateurs ou sportifs de haut-niveau chacun y trouvera son plaisir !
Praz-sur-Arly a Sallanches en passant par Megéve, Combloux, Cordon,
Demi-Quartier, la Giettaz et Magland 50 circuits variés, de tous niveaux

et entierement reliés, vous attendent.
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Nom de l'itinéraire Longueur Déniv. + Déniv.— Difficulté Lieu de départ Lieu d'arrivée
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Petites Frasses 1,5 km Om 344m Sommet des Salles TS des Prés
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U0 et TS Téte du Torrazz

Tréfléanaise 6,7 km 90m Le Plan

Aravis 4,8 km 20m 530 m Col du Jaillet Le Plan

‘Col du'Jaillet 1723m

Eperons 48km  140m  340m Christomet Col du Jaillet

r

Christomet 1,7km Om 451m “\g\\’\%\ Haut TS Christomet ~ Bas TS Christomet

1,2 km 70m Sommet des Salles Col du Jaillet

Le Plan

Grandes Frasses 1 km 344 m Sommet des Salles TS des Prés
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Dames 3,6 km 344 m Sommet des Salles TS des Prés

3,4 km 344 m Sommet des Salles TS des Prés

Gouille des Salles 3,7 km 450 m Sommet des Salles TS Pertuis

TS T IO

& Bl Jorasse 4,5 km 410m Sommet des Salles TS Pertuis

450 m Arrivée TC Jaillet TC du Jaillet

~1113m_ = L J . . Jaillet 2,2 km
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Respectez le code de la route et les
piétons. Les piétons sont prioritaires.

Empruntez les chemins balisés
pour vatre sécurité et le respect des
propriétés privées.

Portez un casque et des
protections adéquates.

Equipez votre VTT
d’un avertisseur sonore.

Observe the traffic and pedestrians.

Pedestrians have priority. 400 m TS Pertuis 0T de Combloux

4,2 km 410m TS Pertuis 0T de Combloux

Creve Coeur 3,5 km Om 430 m Sommet des Salles TS Pertuis

Wear a helmet and proper

protective equipment.

Prés 1,6 km 0m 344 m Sommet des Salles TS des Prés

Traces GPS des itinéraires
* téléchargeables sur :
& www.velofrance.fr
- .Rochebrung e oty ‘ = @;c ﬂvettes 5
s F . , f‘ x _E www.megeve-gps.com
/ 3 T: = www.combloux.com
. www.erando.fr
www.prazsurarly.com

Equip your bike with a horn.

Beauregard 1,3 km 0m 190 m Chalet de Beauregard  Parking de Cuchet

Prudence et courtoisie lors
de dépassements ou de croisements
de randonneurs.

Caution and courtesy when
overtaking or crossing hikers.

R

Nant Cruy par la Jorasse 9,1 km 80m 960 m Sommet des Salles Nant Cruy
Roulez avec du matériel

adapté et controlé.

Ne surestimez pas vos capacités,
restez maitre de votre vitesse.

Ride with appropriated and
controlled equipment.

Do not overestimate your abilities,
stay in control of your speed.

Cordon par la Jorasse 89km 110m  990m Sommet des Salles 0T de Cordon

La Dévalée 11 km 180m  770m Téte du Torraz Parking des Varins

Prévoyez ravitaillement et matériel Mansbérou 13km ~ 340m 1067 m Sommet des Salles Parking des Varins

de réparation. Plan supplies and repair equipment.

L'Aigle Om
T

Bas TS Christomet

451m P Haut TS Christomet

Attention aux engins agricoles
et forestiers.

Beware of agricultural machinery
and forestry.

Prenez connaissance a I'avance des
difficultés, de la distance du trajet
choisi et de la météo, ne prenez pas
de risques inutiles.

Know in advance of diffi culties,
much of the route chosen, do not
take unnecessary risks. Check the
weather before you go.

Le Leutaz TS du Crét du Midi Parking des Varins

Respectez I'environnement : gardez Les Grabilles TS du Crét du Midi
vos détritus, refermez les barrieres,

soyez discret.

Respect the environment: keep your Parking des Varins
trash, close the gates, be discreet.

Combe Noire TS du Crét du Midi Parking des Varins

2 Si vous partez seul, laissez votre
itinéraire a votre entourage et

emmenez un téléphone portable.

If you go alone, leave your itinerary
with your surroundings and take a
cell phone.

TS du Crét du Midi

5/6 juillet

Ban Rouge Parking des Varins
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: Secteur remontées mécaniques Secteur remontées mécaniques
es Portes du Mont-Blanc

Ecoles de VTT Location & réparation

W) O Tol:+33(0) 45058 6520 (\o OO ComblouX - lespages. .. ... ... +33(0450935014 Les Portes du Mont-Blanc Praz-sur-Arly Labellemontagne
QO & www.lesportesdumontblanc.fr - contact@Iesportesdumontblanc.fr ~ 2 - Chalet des Bachais. . . . . .. . +33(0) 450933606 0'7/0 14 o0 M TB SC /] 00 Z £y M TB ren lL re di 7
i) S 2N D sl £ R e Sy (ol St Les Portes du Mont-Blanc skilifts Praz-sur-Arly skilifts & 2p
o— O (i dalaisie fe Lonitont O O & - huPett Cuchet . . ... ... +33(0)450586707 e
i e T o o & Lo Chaletd'nilie. . . . . . . +33(0)450933340 e SR . v L
= N www.combloux.com - info@combloux.com P N : :k?sECIz:Inrlnles. S, s +g§ Eg;igg gg gg g; Toutes les remontées mécaniques sont accessibles aux Cimgo et Fauteuil Tout Terrain. e Megéve Ecole MCF Bike Addict (Jalle).. ... ... +33(0) 6 60 94 3530 Bui:]"udpsopr;n. T :33?03 o
(7)) ’S Megeéve Tourisme © & A et £ Rpf U Z e;/l. . d IA A el .+33 g Les forfaits journée adulte et enfant sont valables sur les deux domaines uniquement les mardis et jeudis. www.bike-addict-megeve.com i 13300450 93 33 65
Tel : +33(0) 4 50 21 27 28 - hefuge du Flande FAar. . . ..+ Bureau des Guides . . . . ... ... ... +33(0)45021551 p
(] E Www.megeve.com - megeve@megeve.com E & 6 - Refuge du Petit-Tétras . . . .. +33(0) 6624999 21 HORAIRES Pass Montagne _ HORAIRES p—h (0) Megéve ngesAd(Fi)lhctl (Jalllset) o ¥ 5 ,+§§(g) ﬁ gg g;‘ 3?2 gg
LS ~ B 13 st s~ 01689210 Ty AT s b o i e Tosoe ds G Wi b Ugﬁenpom( e T
O ° SEM Remontées Mécaniques de Megéve - La rerme des Violons.. . ... . . + Tous les jours de 10h00 & 13000 et de 14h00 & 17h00 A Bito 25 et : -sur- T
8 S Tél : +33(0) 4 50 21 31[;' 39 : ': 9 - la Montagnette (Flumet) . . . . +33(0) 688 46 62 92 Tm:s e;]our: j ot : . ; de nombreuses réductions sur les activités sportives et Mardi, mercredi, jeudi, samedi et dimanche Praz-sur-Arly Ecole MCF Derby Sports . ... ... ... +33(0) 45021 8046 Champfort Sport (village). . . +33(0) 450 9103 90
ey B ] elecabine du Jaille culturelles et des avantages dans de nombreux commerces. - Ol
(- AR Am e Gl @) Megeve - "éﬁg”c“?f's‘“me" ol I +§§ Eg;igg gé ; ; % Tous les jours de 9h00 13400 et de 14h00 4 18h00  Vioir conditions sur - www. comblou.com TARIFS (Enfants 6 3 16 ans) e Sallanches Bureau des guides . . . .. ... ... .. +33(0) 628275865 ; 33"3"0:75 Cyel Guasion . ... +33(0) 450587242
'U f : ; ] . ate o =% . Taldsin . i . =Sur- Derby Sports.. .. . . . <. ... 4+33(0) 4502180 46
Office de Tourisme du Val d'Arly - Bureau de La Giettaz en Aravis NOUVEAUTE 2014 : Télésiéges Grande Rareet Téte  Pass Vacances du Val d’Arly Aller Adulte (retour gratuit). .. . . .. ... 7€ " : raz-sur-Arly Derby 5p
< Tél: +33(0) 479329190 5 :g (Ltlﬁhs icIITMt i Aebois £l :gg Eg;igg g; gg [7‘; du Torraz. Du dimanche au jeudi Pass permettant de nombreuses réductions sur ifféentes Aller Enfant (retour gratuit). .. . ... .. 5€ q La Giettaz Freddy Porret Alpes Aventures Moniteur MCF. . +33(0) 619 34 2319 Mountainplus. . . . ... ... ... .. ... +33(0)450219103
www.la-giettaz.com - info@la-giettaz.com ® - i1 Cabocts 330450215519 Grande Rare de 9h45 a 12045 et de 1345 4 16145 actits des 4 taton vllage : ocation VT, vél dlectique, j\ller @rokﬂelgfw pers. Mini) .. ... ... 1?2 ) .y La Giettaz Bibollet Montagne (centre village). . . . . . .. . +33(0) 674 96 34 03
ek A ournee Adulte .. .. . . . ... L. ot L

remontées mécaniques, poney, tennis, cannyoning. . .
Voir conditions sur : www.valdarly-montblanc.com

Megeéve Pass

Téte du Torraz de 10h00 a 1300 et de 14h00 & 17h00
Télésiege du Christomet (en projet)
Du dimanche au jeudi de 10h00 a 13h00 et de 14h00 & 17h00

@ -leRefuge. ... . ...
19 - Alpage Les Tétes. . . . . . . .

+33(0)4502123 04
+33(0) 60940 5512

Freddy Porret Alpes Aventures (centre village) . .. .. .+33(0) 619 34 2319

HANDISPORT
Randonnées accompagnées pour les personnes a mobilité réduite sur les

Office de Tourisme de Praz-sur-Arly Journge Enfant. . ... ... ... ... 13€ #

Tél : +33(0) 4 50 21 90 67

&

www.prazsurarly.com - info@prazsurarly.com Demi-Quartier 15 - La Petite Ravine.. . . . . .. . +33 (0) 450213867 TARIFS* (Enfants 5 3 14 ans Senior -+ 65 ans) Un acces a des activités culturelles et sportives : luge RENSEIGNEMENTS i‘ itinéraires numéros : 1, 8, 9, 11,12, 14, 16, 17 et 18.

H o d'été, espace aquatique, patinoire, ping-pong, mini-golf, www.labellemontagne.com i ! :
Cordon Tourisme Ay~ 3 lEi)gfsSgeeze Rl Egmg e Mot oaom B oS Ba06  Mills,ons écanyes e B RSP RSI6TH el w(gcnewts)m/uMGU' 33(0) 67339 8178
prls - 2 N Nl 8 SN 4 b B N e ; oisirs Assis Evasion (Combloux) .. . . . . . . +
Tl +33d(0) f4 50 _5? % 57d f 21 Lo Soleil dOF. . . .. .. .. +33(0)479329052 Aller-retour Adulte . . .. ... ....900€ ‘Il\‘l’""""d“'“"és”"b"ﬁss'"‘egeve'w'" Alitude Neture.. . .. .. ... ......+33(0)661869063
W COIID LIRS Crdor T 21 -leTavaillon . . .. .. ... +33(0)479329319 Aller-retour Enfant ou Senior . . . . . . . 6,70 € l.a.vettntna : omd tTJux. / Patking do Cuchet
Offce e Tourisme e Salanch 22 -aPorte des Aravis. . . . . . +33(0)450024715 T o SN AT S oy e g e
bl e S 22 - Auberge Plan Rebord . +33(0) 605 46 08 76 Joumee Enfantou Senior. . . ... .1250€ A OR T og LES PORTES DU MONT-BLANC PLUS FACILE
S e M e andt . S Sallanches 18 - leTrnsat . . . ... ... +33(0)450562464 Saison Adulte. .. ... ... ... 9000 € pacone 0045 - 12015 / 13h45- 1715 I I?ecou_vrez les Purte_s du Mont-Blanc sans effort grace aux Vélos

Saison Enfant. . . . . ... ... ... 4600€ | a Assistance Electrique.

Mairie de Magland
Tél : +33(0) 4 50 89 4810
www.magland.fr - mairie@magland.fr

Bulletin météo
3250

d : E
w‘ (Sractéres ‘Phoitgs : Fotolia - Ne pas jeter sur la. v%ie publique
Yda

o

Magland 20 - Chez Alette. . . . . .. ..

20 - ChezBabaz . . . . . . .. ..
20 - Bar des Sports. . . . . . . . .
20 - Bardes Amis . . . . ... ..

. +33(0) 45058 15 96
+33(0)6238020 41
+33(0) 45034 76 68
+33(0) 450 34 97 46

Navette Trans'Val d'Arly

Cet 6t6, pensez-y ! Economique et écologique, empruntez
nos navettes pour vous balader dans le Val d'Arly et
réaliser toutes vos activités. D'Ugine au Col des Aravis et
de Flumet au Col des Saisies. Tous les jours, juillet, aoit.
Horaires sur : www.valdarly-montblanc.com

RENSEIGNEMENTS
www.lesportesdumontblanc.fr
Combloux +33(0) 6 60 66 29 95
Jaillet +33(0) 4 50 21 01 50

La Giettaz +33(0)4 79 32 92 67

* Sous réserve d"homologation

Plus de renseignements dans vos Offices de Tourisme




